
学校法人 長岡みのり幼稚園 子育て支援センター 

 

１０月になっても汗ばむような陽気の日があったり、気候の状態が安定しない秋でしたが、

ここ最近はすっかり気温が下がり、朝晩は肌寒く感じられるこの頃です。急に気温が下がった

ためか、園では風邪をひく子が増えはじめ、RS ウイルスも出ています。これからさらに気温

が下がり体調管理が大変になる季節です。しっかり栄養や休養をとったり、着るものを上手に

調節するなど大人が気を付けてあげることも大切ですが、外出後や食事前にせっけんで手

を洗うとか、うがいをするなど子供が自分でできることを教えていくことも大事ですよね。 

予防をしっかりして、大人も子供も元気で健康に寒い季節を過ごしましょう。 

寒くなり雪が降ったりし始めると外出するのが億劫に感じられる方も多いですよね。つい家の

中に閉じこもりがちになりますが、そんな時こそみのりくらぶでお子さんもお家の方もお友

達をたくさん作って楽しく遊びましょう！みなさんどうぞお気軽に遊びに来て下さいね。 

                 
時間 … １０：００～11:３０         

場所 … 1階 お遊戯室              

 

               

                                

１１月 ７日（月） 七五三のお祝い会 

１１月 ２８日（月） １１月のお誕生会 

１２月 ２日（金） １２月のお誕生会 

１月１８日（水） なかよしあそび 

１月３０日（月） １月のお誕生会 

２月８日（水） なかよしあそび 

２月２７日（月） ２，３月のお誕生会 

予  定  表 お し ら せ 

み の り く ら ぶ 通 信 

～第 ３ 号～  ２０１６．１１～２０１７，３ 

１１月１５日は七五三です。子供たちが

すくすく大きくなったことをお祝いしま

しょう。みのりくらぶでは年齢に関係な

くお祝いしますのでぜひおいで下さい。 

（おみやげもあります。） 

  １１月７日（月）１０：００～ 

 

★ 平成２９年度新入園児募集について 

入園申込みの受付は１１月１日 

朝８：００からです。 

定員になり次第締め切らせて頂きま

すので、ご了承ください。 

＊尚、入園に関するお問い合わせは 

みのり幼稚園までお願い致します 

  
＜お箸の持ち方ってどう教えるの？＞ 

教え方がわからなくて…との声をよく聞きま

す。トレーニング用の箸での練習も一つの方法

ですが、箸１本を親指、人差し指、中指３本でえ

んぴつのように上手に持てるように練習し、あ

とでもう１本を薬指に乗せるという方法もあり

ます。初めに箸２本を一緒に握るくせがついて

しまうと箸を開くのが難しくなる場合も… 

丸めた紙をつまむなど、食事時だけでなく遊び

ながら正しい持ち方が身につくといいですね♡ 


