
学校法人 長岡みのり幼稚園 子育て支援センター 

秋も深まり気温も下がってきましたね。空気が乾燥する時季。子どもの肌は保湿機能が未熟

で乾燥しやすく、肌荒れを起こしてかゆみの原因になることがあります。日頃からケアをして

おきましょう。風邪も流行り始めていますので体調管理に気を付けましょうね。 

 

 

              

 

 

時間 … １０：００～１１:３０         

場所 … 1階 お遊戯室              

 

                             

 

                               

１１月９日（月） なかよしあそび 

１１月１６日（月） 11 月のお誕生会 

１２月１４日（月） １２月のお誕生会 

 

み の り く ら ぶ 通 信 

～第 ３ 号～ ２０２０．１１～１２ 

予 定 表 おしらせ 

１１月１５日は七五三です。 

子どもたちがすくすく大きくなったこ

とをお祝いしましょう。 

みのりくらぶでは年齢に関係なくお祝

いしますのでぜひおいでください。 

（おみやげもあります。） 

１１月１６日（月）１０：００～ 

 

  

睡眠時間、足りていますか？  

１～３歳児・・・１日１２～１４時間 

４～６歳児・・・１日１０～１３時間 

睡眠が必要と言われています。 

睡眠中に成長ホルモンが分泌され、そのホルモンが身長を伸ばす、

脳を発達させる、情緒を安定させるそうです。 

 秋の夜長にたっぷり睡眠をとりましょう！ 


