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栄養価

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

10月2日 月
386kcal
15.2g
1.9g

オレンジ サッポロポテト

10月3日 火
447kcal
18.7g
2.1g

ミルメーク
豆乳

蒸しパン
（ココア）

10月4日 水
374kcal
17.2g
1.8g

おやつ
ｿｰｾｰｼﾞ

野菜のチヂミ

10月5日 木
408kcal
21.2g
2.2g

バナナ おにぎり

10月6日
秋の遠足

金
391kcal
14.4g
1.1g

ハッピーターン
ミニ

たべっこ
ベイビー

10月10日 火
400kcal
14.2g
1.4g

ぱりんこ
なんちゃって
肉まん

10月11日 水
470kcal
15.5g
2.4g

星たべよ おにぎり

10月12日 木
414kcal
21.6g
2.3g

バナナ フライドポテト

10月13日 金
394kcal
13.3g
1.8g

豆乳ジャム
ヨーグルト

ばかうけ
ソフトサラダ

10月16日 月
349kcal
15.6g
1.2g

かっぱ
えびせん

豆腐
パンケーキ

10月17日 火
480kcal
21.7g
2.5g

白桃缶 べジたべる

10月18日 水
373kcal
15.8g
2.1g

ほろほろ焼き
（せんべい）

バナナ
ホットケーキ

10月19日 木
368kcal
9.2g
2.3g

パイン缶 おにぎり

10月20日
誕生会

金
461kcal
16.6g
3.0g

まめぴよいちご サッポロポテト

10月23日 月
449kcal
13.6g
1.5g

ひこうき
ビスケット

桃のケーキ

10月24日 火
386kcal
16.9g
1.4g

豆乳ジャム
ヨーグルト

ポテコ

10月25日 水
427kcal
19.7g
1.7g

たべっこベイビー

やさい ふラスク

10月26日 木
422kcal
18.0g
1.7g

ぽたぽた焼き 蒸しパン
（ウインナーコーン）

10月27日 金
396kcal
22.2g
2.5g

黄桃缶 やきいも

10月30日 月
410kcal
17.6g
1.3g

豆乳クッキー 焼きじゃが

10月31日 火
472kcal
15.5g
3.2g

バナナ おにぎりクロワッサン・ミネストローネスープ・かぼちゃのグラタン・パンプキンババロア
クロワッサン/人参・じゃがいも・玉ねぎ・ウインナー・トマト缶/鶏
肉・かぼちゃ・人参・ブロッコリー・玉ねぎ・薄力粉・豆乳・チーズ/
パンプキンババロア

ごはん・かまぼこのすまし汁・豆腐ハンバーグ・キャベツの胡麻和え・カットゼリー梨
米/かまぼこ・えのきたけ・ほうれん草/豚ひき肉・豆腐・玉ねぎ・
ケチャップ/キャベツ・人参・しめじ・ごま/カットゼリー梨

中華麺・豚肉・人参・しなちく・もやし・ねぎ・ほうれん草・とうもろこ
し・なると/小松菜・きゅうり・キャベツ・ちりめんじゃこ/ヨーグルト

ごはん・芋煮・チーズ切りざい納豆・キャベツとしらすのサラダ・オレンジ
米/里芋・豚肉・つきこん・まいたけ・ごぼう・ねぎ/納豆・チーズ・
野沢菜・たくあん/キャベツ・人参・もやし・しらす干し/オレンジ

秋の香りごはん・沢煮椀・ブロッコリーのおかかマヨ和え・バナナ
米・さつまいも・しめじ・まいたけ/豚肉・人参・ごぼう・大根・ねぎ/
ブロッコリー・人参・とうもろこし・かつお節・ノンエッグマヨネーズ/
バナナ

アップルパン・秋ポトフ・ひじきの和風サラダ・バナナ
アップルパン/キャベツ・人参・さつまいも・玉ねぎ・マッシュルー
ム・しめじ・ウインナー/ひじき・人参・キャベツ・きゅうり・ハム/バ
ナナ

チキンカレー・かぶともやしのスープ・しょうゆフレンチ・手作りデザート
米・じゃが芋・玉ねぎ・人参・鶏肉・カレールウ・トマトピューレ/も
やし・かぶ・ベーコン/ほうれん草・もやし・とうもろこし・ハム/カッ
プゼリーの素・白桃缶・みかん缶・黄桃缶・ホイップクリーム

ごはん・チンゲン菜のかきたまスープ・タラのみそマヨ焼き・きゅうりともやしのおひたし・バナナ
米/チンゲン菜・鶏肉・人参・もやし・卵/タラ・ノンエッグマヨネー
ズ/きゅうり・もやし・とうもろこし/バナナ

ごはん・里芋と油揚げのみそ汁・鶏肉とレンコンの甘酢あん・キャベツのおかか和え・チーズ

日にち
曜
日 主な材料

米・鶏ひき肉・人参・さやいんげん・玉ねぎ・しいたけ/えのきた
け・小松菜・豆腐/アップルゼリー

生姜醤油ラーメン・小松菜のじゃこ和え・いちごヨーグルト

麻婆豆腐丼・コールスローサラダ・フルーツミックスゼリー

米・くり/じゃが芋・豚肉・玉ねぎ・人参・しらたき・さやえんどう/さ
さみ・きゅうり・もやし・しめじ/オレンジ

米/えのきたけ・しいたけ・まいたけ・ねぎ/まぐろ・じゃがいも・ピー
マン・黄ピーマン/ほうれん草・とうもろこし・人参・ハム/バナナ

米/里芋・大根・人参・豚肉・ごぼう/鶏肉・ノンエッグマヨネーズ・
パン粉・パセリ・カレー粉/りんご・キャベツ・きゅうり・レーズン

米・豆腐・豚ひき肉・人参・にら・玉ねぎ・ねぎ/キャベツ・とうもろ
こし・人参・きゅうり・ハム・ノンエッグマヨネーズ/カットゼリーりん
ご・みかん缶・パイン缶・白桃缶

くりごはん・肉じゃが・ささみときゅうりの中華サラダ・オレンジ

ごはん・きのこ汁・揚げ魚のケチャップソース・ほうれん草とコーンのサラダ・バナナ

ごはん・根菜汁・鶏肉の香草焼き・りんごサラダ

チーズパン/大豆・豚肉・玉ねぎ・人参・じゃが芋・マッシュルー
ム・さやいんげん・トマトジュース・ケチャップ/切干大根・ハム・人
参・きゅうり/オレンジ

けんちんうどん・さつまいもサラダ・フルーツポンチ
うどん・鶏肉・人参・ごぼう・里芋・大根・しめじ・ねぎ・豆腐/さつ
まいも・きゅうり・人参・キャベツ・ハム・ノンエッグマヨネーズ/白
桃缶・みかん缶・バナナ

１．２歳児
午前のおやつ

   延長児の
午後のおやつ献立名

とりそぼろ丼・えのきと小松菜のすまし汁・アップルフレッシュ（めばえ・ひかり給食）

回鍋肉丼・中華風みぞれ汁・フルーツミックス
米・キャベツ・人参・玉ねぎ・豚肉・オイスターソース・甜麺醤/豆
腐・大根・ねぎ/みかん缶・白桃缶・パイン缶

ごはん・大根と玉ねぎのみそ汁・タンドリーチキン・ツナマカロニサラダ・バナナ
米/大根・玉ねぎ・えのきたけ/鶏肉・ケチャップ・カレー粉/マカ
ロニ・きゅうり・人参・シーチキン・とうもろこし・ノンエッグマヨネー
ズ/バナナ

ごはん・まめまめみそ汁・カレイの塩焼き・五目カレーきんぴら・豆乳フルーチェ
米/豆腐・油揚げ・打ち豆・大根・ねぎ/かれい/人参・つきこん・
ピーマン・じゃが芋・さつま揚げ/フルーチェ・豆乳

チーズパン・ポークビーンズ・切干大根とハムのサラダ・オレンジ

ごはん・もずくのスープ・鶏のカレー焼き・ほうれん草のソテー・オレンジ
米/もずく・豆腐・人参・ねぎ/鶏肉・ノンエッグマヨネーズ・カレー
粉/ほうれん草・玉ねぎ・とうもろこし・ウインナー/オレンジ

米/里芋・油揚げ・もやし/鶏肉・れんこん・枝豆/キャベツ・小松
菜・ハム・かつお節/チーズ

ふりかけごはん・石狩汁・もやしとほうれん草の塩昆布和え・オレンジ
米・ふりかけ/鮭・じゃがいも・大根・人参・玉ねぎ・こんにゃく・とう
もろこし・ねぎ/もやし・ほうれん草・人参・ハム・塩昆布/オレンジ


