
2023.11

栄養価

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

11月1日 水
428kcal
15.4g
1.7g

バナナ
ぽたぽた焼き
ばかうけ

11月2日 木
374kcal
16.6g
2.0g

おやつ
ｿｰｾｰｼﾞ

フライドポテト

11月6日 月
442kcal
14.7g
1.1g

星たべよ
蒸しパン

（さつまいも）

11月7日 火
387kcal
17.1g
2.0g

豆乳ジャム
ヨーグルト

きなこマカロニ

11月8日 水
414kcal
14.6g
1.8g

パイン缶
たべっこ
ベイビー

11月9日 木
425kcal
17.1g
2.5g

ひこうき
ビスケット

おにぎり

11月10日 金
419kcal
19.1g
1.8g

バナナ 桃のケーキ

11月13日 月
418kcal
13.4g
1.8g

ハッピーターン
ミニ

おにぎり

11月14日 火
404kcal
21.7g
2.2g

バナナ ふラスク

11月15日 水
480kcal
16.7g
1.9g

ぽたぽた焼き
かっぱ
えびせん

11月16日 木
387kcal
15.5g
1.6g

オレンジ
なんちゃって
肉まん

11月17日
誕生会

金
466kcal
14.7g
2.3g

まめぴよ
ココア

ポテコ

11月20日 月
417kcal
15.1g
1.0g

ぱりんこ 焼きじゃが

11月21日 火
379kcal
19.9g
2.3g

オレンジ サッポロポテト

11月22日 水
394kcal
17.6g
1.7g

白桃缶 野菜のチヂミ

11月24日 金
366kcal
7.8g
1.8g

豆乳クッキー おにぎり

11月27日 月
398kcal
15.4g
2.1g

黄桃缶 やきいも

11月28日 火
433kcal
15.3g
4.0g

りんごジュース
ソフトサラダ
ばかうけ

11月29日 水
384kcal
15.2g
2.3g

たべっこ
ベイビー

べジたべる

11月30日 木
368kcal
13.2g
1.1g

ミルメーク
豆乳

蒸しパン
（枝豆ベーコン）

１．２歳児
午前のおやつ

延長児の
午後のおやつ献立名日にち

曜
日 主な材料

ごはん・生揚げのみそ汁・鶏肉のアップルジンジャーソース・キャベツときゅうりのマヨ和え・オレンジ

米/小松菜・玉ねぎ・油揚げ/さば・ごま/きゅうり・キャベツ・人
参・にんにく/りんご

米・菜飯・しらす/大根・白菜・ベーコン・しめじ・玉ねぎ/ビーフ
ン・豚肉・玉ねぎ・人参・もやし・ピーマン/バナナ

米/小松菜・生揚げ/鶏肉・りんごジャム・しょうが/キャベツ・きゅ
うり・とうもろこし・ノンエッグマヨネーズ/オレンジ

ごはん・小松菜と油揚げのみそ汁・鯖のごまだれがけ・和風ドレッシングサラダ・りんご

しらす菜飯・大根と白菜のあったかスープ・ビーフン炒め・バナナ

デニッシュロール・マセドアンスープ・マカロニイタリアン・バナナ
デニッシュロール/ウインナー・きゃべつ・人参・玉ねぎ・さやいん
げん/マカロニ・ベーコン・玉ねぎ・人参・ピーマン・ケチャップ/バ
ナナ

ごはん・野菜スープ・油淋鶏・さっぱり和え・みかん
米/玉ねぎ・ほうれん草・人参・とうもろこし/鶏肉・しょうが・ねぎ/
キャベツ・きゅうり・人参・大根・ゆかり/みかん

焼きそば・わかめスープ・豆乳ももフルーチェ
焼きそば・豚肉・人参・キャベツ・もやし・ピーマン・あおのり/豆
腐・わかめ・玉ねぎ・人参・しいたけ/フルーチェもも

ふりかけごはん・豆腐の中華煮・海苔酢和え・ヨーグルト
米・ふりかけ/豆腐・豚肉・玉ねぎ・人参・たけのこ・しいたけ・チン
ゲン菜・オイスターソース/ほうれん草・もやし・シーチキン/ヨー
グルト

肉野菜うどん・根菜たちの味噌マヨサラダ・秋のフルーツポンチ
うどん・豚肉・キャベツ・人参・玉ねぎ・ねぎ・しめじ・ちくわ・しいた
け/キャベツ・れんこん・人参・ごぼう・笹かま・ノンエッグマヨネー
ズ/りんご・なし・白桃缶・みかん缶

ごはん・あられ汁・豚の生姜焼き・キャベツとしらすのサラダ・オレンジ
米/人参・大根・じゃが芋・かまぼこ/豚肉・玉ねぎ/キャベツ・人
参・もやし・しらす干し/オレンジ

鶏の柳川風丼・海藻サラダ・フルーツミックスゼリー
米・鶏肉・玉ねぎ・人参・ごぼう・しらたき・しいたけ/海藻ミックス・
シーチキン・キャベツ・人参・きゅうり/カットゼリー・みかん缶・パイ
ン缶・白桃缶

ごはん・米粉のみぞれ汁・魚の西京焼き・五色和え・チーズ
米/なめこ・人参・大根おろし・米粉/さけ/ほうれん草・人参・ひ
じき・かまぼこ・ハム/チーズ

チキンピラフ・ミートボールの豆乳スープ・しょうゆフレンチ・クレープ
米・鶏肉・人参・玉ねぎ・とうもろこし・ピーマン/ミートボール・じゃ
が芋・小松菜・人参・玉ねぎ・豆乳/ほうれん草・もやし・とうもろこ
し・ハム/クレープ（ヨーグルト味）

ごはん・けんちん汁・タラのから揚げ・きゅうりと人参のナムル・バナナ
米/大根・人参・里芋・ごぼう・こんにゃく・豆腐・ねぎ/タラ/人
参・きゅうり・もやし/バナナ

ハッシュドポーク・ほうれん草スープ・切干大根のマヨサラダ・手作りデザート

米・豚肉・玉ねぎ・マッシュルーム・トマトピューレ・ハヤシルウ・ケ
チャップ/ほうれん草・豆腐・玉ねぎ/切干大根・人参・きゅうり・
シーチキン・ノンエッグマヨネーズ/カップゼリーの素・白桃缶・み
かん缶・黄桃缶・ホイップ

丸パン/玉ねぎ・人参・鶏肉・さつまいも・しめじ・とうもろこし・豆
乳・ホワイトルウ/ブロッコリー・キャベツ・人参・ハム/なし

米/大根・油揚げ・玉ねぎ/鶏肉・じゃが芋・大豆・ケチャップ・ノ
ンエッグマヨネーズ/キャベツ・人参・きゅうり・ゆかり/オレンジ

ごはん・きのこのすまし汁・鯖のみそ煮・もやしと小松菜の昆布和え・バナナ

米・豚肉・人参・もやし・にら・玉ねぎ・マロニー/玉ねぎ・人参・
ベーコン・しいたけ・チンゲン菜/りんご・バナナ・みかん缶・きゅう
り・豆乳ヨーグルト・ノンエッグマヨネーズ

プルコギ丼・中華風スープ・フルーツサラダ

丸パン・秋のシチュー・ブロッコリーサラダ・梨

ごはん・大根と油揚げのみそ汁・揚げ鶏のオーロラソース和え・キャベツのゆかり和え・オレンジ

米/はんぺん・わかめ・えのきたけ・人参/あじ・ごま/レンコン・
きゅうり・人参・ハム・ノンエッグマヨネーズ/オレンジごはん・はんぺんのすまし汁・鯵の胡麻味噌焼き・れんこんサラダ・オレンジ

米/チンゲン菜・豆腐・人参/豚肉・玉ねぎ・とうもろこし・しいた
け・シューマイの皮/ほうれん草・人参・もやし/カットゼリーぶどうごはん・チンゲン菜のスープ・てまりしゅうまい・ほうれん草のポン酢和え・カットゼリーぶどう

米/しめじ・えのきたけ・しいたけ・ねぎ/さば/もやし・小松菜・人
参・ハム・塩昆布/バナナ


