
2023.12

栄養価

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

12月1日 金
451kcal
19.7g
1.8g

豆乳クッキー ホットケーキ

12月4日 月
447kcal
23.0g
2.7g

ハッピーターン
ミニ

ぱりんこ
ソフトせん

12月5日 火
366kcal
16.3g
2.0g

おやつ
ソーセージ

べジたべる

12月6日 水
419kcal
13.5g
2.3g

たべっこ
ベイビー

ふラスク

12月7日 木
390kcal
14.9g
1.4g

パイン缶
蒸しパン

（いちごジャム）

12月8日
成道会

金
437kcal
17.5g
1.9g

ひこうき
ビスケット

桃のケーキ

12月11日 月
418kcal
16.3g
2.5g

バナナ きなこマカロニ

12月12日 火
368kcal
18.1g
2.1g

ソフトサラダ おにぎり

12月13日 水
477kcal
18.1g
2.4g

白桃缶 ミニ肉まん

12月14日 木
345kcal
11.9g
1.9g

ほろほろ焼き やきいも

12月15日
誕生会

金
494kcal
14.1g
2.5g

まめぴよ
バナナ

ポテコ

12月18日 月
450kcal
20.2g
2.2g

ぱりんこ 焼きじゃが

12月19日 火
416kcal
17.2g
2.0g

黄桃缶 蒸しパン
（ウインナーコーン）

12月20日
もちつき大会

水
448kcal
17.9g
2.0g

りんごジュース サッポロポテト

12月21日 木
473kcal
18.8g
2.4g

バナナ おにぎり

日にち
曜
日 主な材料

米/大根・えのきたけ・キャベツ/ヒレカツ・ごま/きゅうり・キャベ
ツ・人参・梅/カットゼリー白桃

米・ふりかけ/豚肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・しらたき・カレー
粉・さやえんどう/ほうれん草・人参・ひじき・シーチキン/オレンジ

米/豆腐・里芋・ねぎ・ほうれん草/かれい/体菜・油揚げ・人参・
打ち豆/バナナ

１．２歳児
午前のおやつ

延長児の
午後のおやつ献立名

ごはん・大根とキャベツのみそ汁・タレカツ・梅和え・カットゼリー白桃

ふりかけごはん・カレー肉じゃが・ほうれん草とひじきのポン酢和え・オレンジ

こぎつねごはん・石狩汁・ささみときゅうりの胡麻マヨサラダ・バナナ
米・豚ひき肉・油揚げ・人参/鮭・じゃが芋・大根・玉ねぎ・こん
にゃく・とうもろこし・ねぎ/ささみ・きゅうり・人参・キャベツ・ノン
エッグマヨネーズ/バナナ

チャーシュー麺・切干大根のさっぱりサラダ・ヨーグルト（フルーツ味）
中華麺・焼き豚・しなちく・もやし・ねぎ・とうもろこし・なると/切干
大根・人参・きゅうり・シーチキン/ヨーグルト

ごはん・吹雪汁・カレイの照り焼き・煮菜・バナナ

切干大根入りビビンバ・野菜と豆腐のスープ・りんごサラダ・牛乳
米・豚肉・切干大根・もやし・ほうれん草・人参/豆腐・玉ねぎ・人
参・とうもろこし/りんご・キャベツ・きゅうり・レーズン/牛乳

バターロール・コンソメスープ・野菜チキングラタン・みかん
バターロール/玉ねぎ・ほうれん草・とうもろこし・ベーコン/鶏肉・
じゃがいも・人参・ブロッコリー・玉ねぎ・薄力粉・豆乳・シチュール
ウ・チーズ/みかん

ごはん・のっぺい汁・鮭の焼き漬け・キャベツの五色和え・豆乳フルーチェ
米/里芋・ほたてがい・人参・つきこん・かまぼこ/さけ/キャベツ・
にんじん・もやし・ほうれん草・とうもろこし/フルーチェいちご

ごはん・どさんこスープ・鯵のかば焼き・キャベツともやしのおかか和え・オレンジ
米/じゃが芋・豚ひき肉・もやし・玉ねぎ・人参・ねぎ・とうもろこし・
ごま油/あじ・しょうが/キャベツ・もやし・きゅうり・人参・かつお節
/オレンジ

アップルパン・野菜の豆乳スープ・ミートローフ・ほうれん草のソテー・クリスマスデザート
アップルパン/じゃがいも・玉ねぎ・人参・マッシュルーム・豆乳/
豚ひき肉・牛ひき肉・玉ねぎ・さやいんげん・人参・とうもろこし・ケ
チャップ・ソース/ほうれん草・玉ねぎ・とうもろこし・

ごはん・大根と油揚げのみそ汁・鶏の甘酢揚げ・わかめサラダ・バナナ
米/大根・油揚げ・玉ねぎ/鶏肉・にんにく・しょうが・米粉/わか
め・もやし・きゅうり・とうもろこし/バナナ

野沢菜チャーハン・じゃが芋とコーンのスープ・キャベツとツナのサラダ・オレンジ
米・野沢菜・焼き豚・人参/じゃがいも・ほうれん草・とうもろこし/
キャベツ・シーチキン・しめじ・人参・きゅうり/オレンジ

根菜カレー・きのこと白菜のスープ・ほうれん草のマヨ和え・手作りデザート

米・豚肉・玉ねぎ・人参・さつまいも・れんこん・大根・トマトピュー
レ・カレールウ/白菜・えのきたけ・しまじ/ほうれん草・きゅうり・か
まぼこ・ノンエッグマヨネーズ/カップゼリーの素・白桃缶・みかん
缶・黄桃缶・ホイップクリーム

親子丼・豆腐となめこのみそ汁・フルーツサラダ
米・卵・鶏肉・玉ねぎ・人参・たけのこ・しいたけ・さやいんげん/豆
腐・なめこ/りんご・バナナ・みかん缶・きゅうり・豆乳ヨーグルト・ノ
ンエッグマヨネーズ

あんこもち・きなこもち・雑煮　　（切りざい納豆ごはん/めばえ・ひかり）
もち・あんこ・きなこ/もち・人参・大根・鶏肉・里芋・つきこん・かま
ぼこ・しいたけ・ねぎ/米/納豆・野沢菜・たくあん


