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1月10日 水
423kcal
17.6g
1.3g

オレンジ
蒸しパン
（甘納豆）

1月11日 木
424kcal
12.2g
1.2g

豆乳クッキー おにぎり

1月12日 金
345kcal
15.3g
1.9g

白桃缶 フライドポテト

1月15日 月
413kcal
18.2g
2.2g

おやつ
ソーセージ

焼きじゃが

1月16日 火
366kcal
17.8g
2.5g

オレンジ
たべっこ
ベイビー

1月17日 水
381kcal
19.0g
1.7g

バナナ 野菜のチヂミ

1月18日 木
448kcal
15.2g
2.4g

ほろほろ焼き おにぎり

1月19日
誕生会

金
490kcal
14.1g
1.9g

まめぴよいち
ご

かっぱ
えびせん

1月22日 月
433kcal
14.6g
1.0g

ひこうき
ビスケット

桃のケーキ

1月23日 火
425kcal
11.5g
1.3g

パイン缶
ぱりんこ
ばかうけ

1月24日 水
385kcal
16.6g
2.2g

ソフトサラダ ふラスク

1月25日 木
482kcal
20.4g
2.3g

しょうゆ
せんべい

おにぎり

1月26日 金
387kcal
13.0g
2.8g

バナナ
豆腐

パンケーキ

1月29日 月
389kcal
15.4g
1.9g

黄桃缶 ホットケーキ

1月30日 火
419kcal
20.9g
2.0g

豆乳ジャム
ヨーグルト

ポテコ

1月31日 水
446kcal
15.8g
1.7g

たべっこ
ベイビー

なんちゃって
肉まん

米・白菜・人参・玉ねぎ・チンゲン菜・きくらげ・豚肉・えび・たけの
こ/もずく・豆腐・人参・ねぎ/小松菜・もやし・きゅうり/バナナ

米/豆腐・ほうれん草・人参/鶏肉・じゃが芋・みそ/キャベツ・人
参・きゅうり・ゆかり/カットゼリーマスカット

米・じゃが芋・玉ねぎ・人参・豚肉・カレールウ・トマトピューレ/小
松菜・とうもろこし・玉ねぎ/キャベツ・人参・もやし・とうもろこし・ノ
ンエッグマヨネーズ/ゼリーの素・白桃・みかん・黄桃・ホイップ

ごはん・ふのすまし汁・鶏肉の松風焼き・キャベツの五色和え・だいだいムース
米/麩・ほうれん草・人参/鶏ひき肉・豚ひき肉・豆腐・ねぎ・ごま
/キャベツ・かまぼこ・もやし・ほうれん草・とうもろこし/だいだい
ムーズ

ごはん・きのこのみぞれ汁・鯵のごまだれがけ・かりぽり漬け・チーズ
米/しめじ・えのきたけ・油揚げ・大根・ねぎ/あじ・ごま/人参・大
根・きゅうり/チーズ

中華丼・もずくのスープ・きゅうりともやしのナムル・バナナ

ごはん・豆腐スープ・揚げ鶏の味噌がらめ・キャベツのゆかり和え・カットゼリーマスカット

鮭菜飯・雑煮風汁・生姜和え・りんご
米・菜めし・鮭/鶏肉・油揚げ・焼き豆腐・かまぼこ・里芋・大根・
人参・しいたけ・ねぎ/キャベツ・小松菜・人参・ハム・しょうが/り
んご

焼き豚チャーハン・煮菜の中華スープ・大根ツナサラダ
米・焼き豚・ねぎ・人参・なると・ピーマン・しいたけ/体菜・鶏肉・
豆腐・卵/大根・シーチキン・人参・きゅうり/バナナ

クロワッサン・手作りミートボールと春雨のスープ・ツナマカロニサラダ・バナナ
クロワッサン/鶏ひき肉・豚ひき肉・玉ねぎ・しょうが・人参・玉ね
ぎ・白菜・春雨/マカロニ・きゅうり・人参・シーチキン・とうもろこし・
ノンエッグマヨネーズ/バナナ

ごはん・豆腐と水菜のすまし汁・豚肉の甘酢炒め・なめたけ和え・オレンジ
米/豆腐・水菜・人参・油揚げ/豚肉・レンコン・玉ねぎ・ピーマン・
赤ピーマン・ケチャップ/ほうれん草・もやし・人参・なめたけ/オレ
ンジ

五目にゅう麺・ポテトサラダ・フルーツポンチ
ソフト麺・豚肉・人参・大根・ねぎ・油揚げ・ほうれん草・かまぼこ/
じゃが芋・人参・きゅうり・シーチキン・とうもろこし・ノンエッグマヨ
ネーズ/白桃缶・みかん缶・バナナ

ポークカレー・小松菜とコーンのスープ・キャベツのおかかマヨ和え・手作りデザート

ごはん・ほうれん草とねぎのすまし汁・スナックレバー・白菜とツナのサラダ・カットゼリー梨
米/ほうれん草・豆腐・ねぎ/レバー・鶏肉・さつまいも・大豆/白
菜・もやし・きゅうり・シーチキン/カットゼリー梨

ごはん・さつま汁・赤魚の煮付け・小松菜の海苔和え・りんご
米/さつまいも・大根・玉ねぎ・人参・鶏肉/赤魚/小松菜・もや
し・人参・しめじ・とうもろこし/りんご

豆乳胡麻味噌ラーメン・じゃがじゃこサラダ・フルーツ杏仁
中華麺・豚ひき肉・もやし・人参・キャベツ・にら・たけのこ・きくら
げ・豆乳・ごま/じゃがいも・ちりめんじゃこ・人参・きゅうり・ノンエッ
グマヨネーズ/杏仁豆腐・ミックスフルーツ

茶飯・おでん・コーンキャベツサラダ・みかん
米/揚げボール・ちくわ・がんもどき・はんぺん・大根・人参・こん
にゃく/とうもろこし・キャベツ・きゅうり・ハム/みかん

ごはん・冬豚汁・鮭の照り焼き・パインサラダ
米/豚肉・人参・大根・里芋・玉ねぎ・しらたき・白菜・豆腐/鮭/
キャベツ・人参・きゅうり・パイン缶

チーズパン・チリコンカーン・ブロッコリーとキャベツのサラダ・オレンジ
チーズパン/玉ねぎ・人参・豚ひき肉・大豆・じゃが芋・カレー粉・
玉ねぎ・人参・トマトジュース/ブロッコリー・キャベツ・きゅうり・とう
もろこし/オレンジ


